Mepeor

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA KRWI

Szanowny Pacjencie,
wiarygodno$¢ badan laboratoryjnych zalezy w duzej mierze od wlasciwego przygotowania.

Prosimy przestrzegaj ponizszych zasad, by wykonywana przez nas praca stuzyta Twojemu zdrowiu.

Przed badaniem:

. pozostan na czczo przez okoto 12h (dozwolona jest woda), guma do zucia to tez ,,positek”
. nie stosuj specjalnej diety w dniach poprzedzajacych badanie, chyba ze lekarz zaleci inaczej
. spytaj lekarza lub diagnoste czy przyjmowana poranna porcja lekow nie wptynie na zlecone

badania czy powiniene$ leki zazy¢ po pobraniu krwi, podpowiadamy: na ogét leki na nadci$nienie
nie wplywaja na wyniki badan, lekow na tarczyce nie zazywaj, gdy badamy TSH, z lekami na
cukrzyce rowniez zaczekaj, Ponikwag moze Ci si¢ zrobi¢ stabo, gdy dlugo bedziesz na czczo po ich

zazyciu

. nie forsuj si¢ w dniu poprzedzajacym badanie, przyjscie do laboratorium zaplanuj tak, by nie
poprzedzat je dzien intensywnego treningu,

. ogranicz uzywki (alkohol, mocna kawa) na kilka dni przed badaniem

. nie pal porannego papierosa (on tez wptywa na niektdére sposrod badanych przez nas
parametrow)

. wybierz dzien po przespanej nocy (nie po nocnym dyzurze)

. w miar¢ mozliwos$ci nie denerwuj si¢ (wiemy, pobranie krwi to nie spotkanie z przyjacidéimi,
ale uwierz nie jest az tak zle :) )

. przyjdz do nas rano; zapraszamy od 7:25 do 10:00. Pacjentow majacych zlecony test

obcigzenia glukozy (OGTT) zapraszamy do godziny 9:00!

Zespot Punktu Pobran MEDEOR

POBRANIE MOCZU

Mocz do badania nalezy pobra¢ rano, po spoczynku nocnym, przestrzegajac nastgpujacych zasad:

— kupi¢ w aptece jednorazowy pojemnik (do badania posiewu moczu musi by¢ on sterylny)

— trzymajgc otwarty pojemnik nie dotykaj jego wewnetrznych Scianek

— przed przystapieniem do mikcji nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢ okolice intymne

— do pojemnika prosimy odda¢ mocz ze srodkowego strumienia (pierwsza duza porcja moczu
wedruje do toalety!!!)

- pojemnik szczelnie zamknij i dostarcz do laboratorium mozliwie najszybciej.

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA WYMAZU Z GARDLA

Pobierajac wymaz z gardta, staramy si¢ zebra¢ jak najwiecej flory bytujacej w tym miejscu. Moga
nam Panstwo w tym pomoc stosujac ponizsze wskazowek:

. prosze nic nie jes¢ i nie pi¢ (nawet wody) przed pobraniem wymazu

. prosze¢ nie my¢ zebow rano przed przyjsciem do laboratorium

Zdajemy sobie sprawe, ze jest to niekomfortowe, jednak zalezy nam, aby niczym nie zanieczysci¢
pobieranych préobek.
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PRZYGOTOWANIE DO POBRANIAWYMAZU Z NOSA

Jesli w nosie zalega wydzielina lub saczy si¢ z niego ptyn, przed przyjsciem do laboratorium nie
nalezy wydmuchiwac nosa.

POBRANIE KALU DO BADAN

Materiat do badania nalezy pobra¢ samodzielnie do jednorazowego pojemnika kupionego w aptece.
Stolec natozy¢ za pomoca dotagczonej do pojemnika topatki, pamigtajac by pochodzit on z ré6znych
miejsc (2-3) tej samej porcji. W zupelno$ci wystarczy nam probka o objetosci orzecha laskowego.
Bardzo prosimy nie przynosi¢ pelnych pojemniczkow.

Jesli nie mozna dostarczy¢ materiatu w przeciaggu dwoch godzin do laboratorium, probke nalezy
przechowywac¢ w chtodnym miejscu (najlepiej w temperaturze lodowki).

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO POBRANIA KRWI

Droga Mamo, drogi Tato
pobranie krwi to dla Twojej pociechy czg¢sto stresujace doswiadczenie. Pomdz mu przej$¢ przez nie
mozliwie szybko i bez Igku.

Dzieci do 2 roku zycia:

Pamig¢ 1 uwaga maluszka zwykle ogranicza si¢ do ,,tu 1 teraz”. Nie jest wigc wymagane
wczesniejsze przygotowanie dziecka w domu. Wazne jest Panstwa wsparcie i obecno$¢ w trakcie
zabiegu. Prosimy, by osoba towarzyszaca dziecku wzi¢ta je na kolana, objeta maluszka tak by
maksymalnie go usztywni¢, dbajac o to by reka z ktorej niepobierana jest krew bylta przytulona do
brzuszka malca. Dzieci majg naturalny odruch odsuwania od siebie niebezpieczenstwa, dlatego
beda cheialy wyjaé igle, trzeba im to uniemozliwic¢. Wasz spokdj i opanowanie sg tu na wage ztota.

Dzieci powyzej 2 roku zycia:

W warunkach dla dziecka komfortowych, np. w domu opowiedz o czekajacej go wizycie. Staraj si¢
wytlumaczyc¢ jej cel 1 przebieg. Podkresl, ze caly czas bedziesz z nim. Nie mow, Ze to nie bedzie
bolalo. Powiedz, ze malec poczuje igietke, ale potrwa to chwileczke. WeZcie ze sobg jego
ulubionego pluszaka lub inng zabawke, bedzie mu raznie;.

W laboratorium posadz dziecko na kolanach. Przytrzymaj drugg reke, przytulajac ja do brzucha
malca, tak, by nie byl wstanie wyrwac¢ igly. Mozesz rowniez usztywni¢ jego nogi oplatajac swoimi
(to w przypadku bardziej bojowych zuchéw). Przypomnij, to co opowiadatas/opowiadates 1
wspieraj, mowiac, ze jestes dumna/dumny z jego postawy.

Nie denerwuj si¢. Twoje obawy i Igk przektadaja si¢ na samopoczucie malucha.

My ze swej strony dotozymy wszelkich staran, byScie zapamigtali nas dobrze.



